
Bewerbungsdossier 

Lin
o 

 A
m

at
o 

organisiert 

begeisterungsfähig  

wertschätzend 



 

Le
b

e
n
sl

a
u
f 



PERSONALIEN 
 
Vorname  Lino 
Name  Amato 
Adresse  Mellingerstrasse 7b 
  CH - 5443 Niederrohrdorf 
Mobile  +41 79 301 11 10 
E-Mail  lino.amato@iwebnet.ch 
Geburtsdatum  27. Dezember 1997, Baden 
Nationalität  Doppelte Staatsbürgerschaft (CH und ITA) 
Zivilstand  Ledig 
Führerschein  Kategorie B, Juli 2016 
 
 
BERUFLICHE TÄTIGKEITEN 
 
2023 - 2025  All Malerhandwerk GmbH, Wohlen 
 
2021 - 2022  Antonio’s Allroundteam, Fischbach-Göslikon 
 
2021 (Jan - Mai)  Health Training AG, Zürich 
 
2020  Fitnesscenter Dynamis, Schlieren 
 
2019   Kundenmaler, Ivan Kalt, Sulz 
 
2018   Kundenmaler, Erich Strub, Niederwil 
 
 
AUSBILDUNGEN 
 
August 2025  Student (Passerelle), AME Aarau 
 
Mai 2025   Vorkurs Englisch B2 
 
2022 - 2023  Berufsmatura, Gateway Zürich 
 
2020 - 2021  Fitness Trainer, SAFS Zürich 
 
2015 - 2018  Eidgenössische Ausbildung zum Maler EFZ 
 
 
  



SPRACHKENNTNISSE 
 
Deutsch    Muttersprache 
Italienisch    Sehr gut (C1) 
Englisch    Gut (B1) 
Französisch    Beginner (A1) 
 
 
EDV-KENNTNISSE 
 
Microsoft Office (O365)   Gut 
 
 
HOBBIES 
 
Sport, kochen, werken und Freundschaften pflegen 
 
 
REFERENZEN 
 
Referenzen werden auf Anfrage gerne mitgeteilt 
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Notenausweis 
eidgenössische Berufsmaturität 

Attestation de notes 
de la maturite professionnelle federale 

Certificato delle note 
relativo alla maturita professionale federale 

Attestat da notas 
da la maturitad federala professiunala 

Ausrichtung 

Orientation 

lndirizzo 

Direcziun 

Name 

Nom 
Cognome 

Num 

Vorname 

Prenom 

Norne 

Prenum 

geboren am 

Date de naissance 

nato/a il 

Data da nasch. 

Gesundheit und Soziales 

Amato 

Lino 

27.12.1997 

Bürgerort (CH) / Staatsangehörigkeit 

Lieu d'origine (CH)/ nationalite 

Luogo di origine (CH) / nazionalita 

Lieu da burgais (CH)/ naziunalitad 

Fähigkeitszeugnis 
Certificat de capacite 

Attestato di capacita 
Attestat d'abilitad 

Fislisbach AG 

Maler EFZ 

Fächer und Noten 
Branches et notes 
Materie e note 
Roms e notas 

Grundlagenbereich: 

Erste Landessprache 
Zweite Landessprache 
Dritte Sprache 
Mathematik 

Schwerpunktbereich: 

Sozialwissenschaften 
Naturwissenschaften 

Ergänzungsbereich: 

Geschichte und Politik 
Wirtschaft und Recht 

Interdisziplinäres Arbeiten 

Gesamtnote 

Deutsch 
Italienisch 
Englisch 

Interdisziplinäre Projektarbeit (IDPA) 

Thema: Jugendliche mit Migrationshintergrund in der Schweiz und ihre 
Ausbildung 

Das eidgenössische Berufsmaturitätszeugnis 
wurde erteilt. 
Ort und Datum 

Lieu et date 

Luogo e data 

Lieue data Bern, 29. August 2023 

Staatssekretariat für Bildung, Forschung und Innovation SBFI 

Die Staatssekretärin Der Prüfungspräsident 

~ l- Q_,,\ cv¼~'o Ü✓(a.,v--~ 
Martina Hiravama Prof. Dr. Markus Maurer 

4.5 
5.5 
4.0 
3.5 

4.0 
4.0 

3.0 
4.0 
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Lina Amato 
hat d ie Ausbi ldung Kundenberater absolviert und die Prüfung mit Erfolg bestanden. 

Kundenberater 
Der Kundenberater kann alle Fragen zum Fitnesscenter kompetent beantworten und auf verschiedene Kunden individuell 
eingehen. Mit Interessenten vereinbart er am Telefon leicht Termine, präsentiert ihnen gekonnt das Fitnesscenter und 
schliesst erfolgreich Mitg liedschaften ab. Er versteht es, bestehende Mitg lieder durch optimalen Service langfristig zu 

binden und sie für Zusatzangebote zu begeistern. Auch bei "Notfällen" wie Reklamationen oder Unfällen reagiert er 

souverän und überlegt. Er ist im wahrsten Sinne des Wortes der Motor des Unternehmens. 

Ausbildungsinhalte 

Theorie 
Dienstleistungsgrundlagen, 
Kommunikationsgrundlagen, Verkaufsgrundlagen , 
Fitness & Group Fitness - die Kernbereiche im 
Fitnesscenter 
Zusätzliche Profitcenter 
Solarium, Theke und Shop, Servicecenter: Sauna 
und Kinderparadies, Grundbegriffe in 
Betriebswirtschaft und Marketing, Vorgehen bei 
Notfällen im Fitnesscenter 
Betreuungspraxis 
Erfolgreiches Telefonieren, wirkungsvolle 
Präsentation des Fitnesscenters, Elegantes 
Verkaufen von Mitgliedschaften , die Theke als 
Kommunikationszentrum im Fitnesscenter, 
BLS-AED-Ausbildung 

/7i' 

EDU \JU,.,. 
ze~t 

Absch lussdatum: Juli 2020 Ort: Zürich 10: 664305 SAFS Schulsekretariat L_ · '" ~ SAFS Geschäftsführer L/4--,,"y,, _______ _ 

ASAFS 
SWISS ACADEMY OF FITNESS & SPORTS 



Lina Amato 
hat die Ausbildung Fitness Referent absolviert und die Prüfung mit Erfolg bestanden. 

Fitness Referent 
Der Fitness Referent begeistert sein Umfeld mit situationsgerechter Kommunikation . Er strukturiert und visualisiert Fitness 
Themen zielgruppenorientiert (für Interessenten, Kunden und Mitarbeiter), so dass die Zuhörer seiner Argumentation gut 

folgen können. Er vermittelt Inhalte verständnisvoll und überzeugend im Einzelgespräch, in Gruppen und vor Publikum. 

Ausbildungsinhalte 

Grundlagen 
Kommunikationsarten und - modelle , Methodik 
und Didaktik, Persönlichkeitstypologie und 
Lernstile , Gruppendynamik 
Persönlich überzeugen 
Sicher auftreten, akitv zuhören und konstuktiv 
Feedback geben, Rhetorik und Präsentations­
technik , mit Störungen und Konflikten umgehen, 
eigene Erfahrungen reflektieren 
Referate halten 
Lernziele formulieren, informieren oder 
argumentieren, Inhalte strukturieren und 
visualisieren, Methoden und Medien einsetzen, 
Evaluationsmethoden 

/!i' 

EDU r)UA 
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Abschlussdatum: Februar 2021 Ort Zürich 10 664320 SAFS Schulsekretariat / · ""' L... __.-/ SAFS Geschäftsführer L!t .. ,,_y,; ______ _ 

ASAFS 
SWISS ~MY 0F FITNESS & SPORTS 



Lina Amato 
hat d ie Ausbild ung Fitness B etre uer ab solv ie rt und die Prüfung mit Erfolg best anden . 

Fitness Betreuer 
Der Fitness Betreuer kann Interessenten korrekt und effiz ient ins Fitnesstrain ing e inführen, bestehenden Mit g liedern neue 
Trainingsprogramme instru ieren und d ie Belastung ihrer Leistungsfähigkeit anpassen. Auf der Trainingsfläche erkennt er 

sofort Fehler bei der Übungsausführung und kann sie gezielt korrig ieren. 

~ 

Ausbildungsinhalte 

Theorie 
Funktionelle Anatomie, Energiebereitstellung im Muskel , 
Konditionsfaktoren und Trainingsgrundsät ze, ind iv idue lle 
Belastungsgestaltung im Fitnesscenter 
Trainingspraxis 

EDU \ J. 
,s., 

zertlf1z1ert 

Funktionelles Ausführen der einzelnen Übungen 
Krafttraining 
verschiedene Organisationsformen 
Cardiotrainlng 
Stufentest 
Stretching 
Nachdehnprogramm 
Betreuen 
Erfolgsregeln für Fitness Betreuerinnen, 
korrektes Einführen von Interessenten, 
gekonnt instruieren und korrigieren 
esa-Fachausbildung 
Oerätegestüt:des Fitnesstraining 
Method isch-didaktische Kerninhalte der Leite rtätig ke it 
mit Erwachsenen, Hinw eise zur physischen und psychischen 
Entw icklung im Erwachsenenalter, Aspekte der 
Leiterpersönlichkeit, Infos zu esa Erwachsenensport Schweiz 

' 

~ 



Lino Amato 
hat die Ausbildung Functional Trainer absolviert und die Prüfung mit Erfolg bestanden. 

Functional Trainer 
Der Funktional Trainer vermittelt funktione lle Bewegungsmuster für A lltag, Beruf und Sport. Ausgehend vom IST-Zustand 

bezüglich Mobilität und Stabilität wählt er geeignete Optimierungsübungen aus. Der Funktional Trainer erarbeitet mit den 
Kunden eine gute Basis für athletische Leistungen . Er verfügt über das lnstruktions-Know-how, um erfogreich in der 

,,Functional Zone" oder mit Kleingruppen zu arbeiten. 

~ 

Ausbildungsinhalte 

Theorie 
Funktionelle Leistungspyramide, Spannungsfeld 
Mobilität und Stabilität, funktioneller IST-Zustand, 
11 Athletikfaktoren 
Trainingspraxis 
Funktionelle Grundbewegungen, 
Optimierungsübungen für Mobilität und Stabilität , 
Grundprinzipien des funktionellen Trainings mit 
eigenem Körper, Langhantel , Kabelzug, 
Schlingentrainer und Kettlebells 
B e treuen 
Methodisch-didaktische Grundlagen des 
funktionellen Trainings, individuelles Anpassen 
des Übungslevels, variieren der Übungen für 
progressives Trainieren, Tipps & Tricks für 
erfolgreiches Kleingruppentraining 

EDU 
zert~rt 
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All Malerhandwerk GmbH 

Uno Amato 
Mellingerstrasse 76

CH - 5443 Niederrohrdorf 

Arbeitszeugnis 

Herr Lino Amato, geboren am 27.Dezember 1997, war vom 4. September 2023 bis zum 16. Mai 
2025 in unserem Unternehmen als Kundenmaler tätig. 

Im Rahmen seiner Tätigkeit übernahm Herr Amato ein breites Spektrum an handwerklichen und 
unterstützenden Aufgaben. Dabei führte er folgende Arbeiten selbstständig oder im Team aus: 

• Allgemeine Malerarbeiten im Innen- und Aussenbereich, einschliesslich Neuanstrich,
Renovation und Untergrundbehandlung

• T apezierarbeiten, bei denen er unterschiedlichste Materialien sorgfältig und mit hohem
gestalterischem Feingefühl verarbeitete

• Spritzarbeiten mit verschiedenen Beschichtungssystemen unter Beachtung professioneller
Vorbereitung und technischer Vorgaben

• Abriebarbeiten, ausgeführt mit sauberem Finish und sicherem Gespür für Struktur und
Ausführung

• Mitarbeit bei Trockenbauarbeiten, insbesondere im Bereich Montage, Verspachtelung und
Vorbereitung für den Endausbau

• Fassadenarbeiten, wie Grundierungen, Anstriche und Instandsetzung bestehender
Oberflächen

• Schimmelbehandlungen, wobei Herr Amato stets nach fachgerechten und hygienischen
Standards arbeitete

• Allgemeine Reparaturarbeiten, wie das Ausbessern von Rissen, Löchern und beschädigten
Untergründen an Wänden, Decken und Fassaden, stets fachgerecht vorbereitet und
sorgfältig instandgesetzt

• Hilfe bei administrativen Aufgaben, Unterstützung bei der Offerten Erstellung

Herr Amato zeigte von Beginn an eine ausserordentlich hohe Einsatzbereitschaft sowie eine 
ausgeprägte Selbstständigkeit und Pünktlichkeit. Er war ein belastbarer und effizienter Mitarbeiter, 
der auch in hektischen Phasen den Überblick behielt und Prioritäten korrekt setzte. 

All Malerhandwerk GmbH I Zentralstrasse 50 1 CH-5610 Wohlen 





   

Antonios Allroundteam 
Antonio Favazzi Mollica 
Ruppliweg 3 
CH – 5525 Fischbach - Göslikon 
+41 78 620 63 94 
kontakt@antonios-allroundteam.ch 

 

Arbeitszeugnis 
 

Fischbach-Göslikon, 31. Juli 2022 

Wir bestätigen hiermit, dass Herr Lino Amato, geboren am 27. Dezember 1997, war im Zeitraum 
vom 1. Juni 2021 bis zum 31. Juli 2022 kontinuierlich als Vollzeitmitarbeiter in unserer Firma 
engagiert ist. 

Im Rahmen seiner Tätigkeit übernahm Herr Lino Amato folgende zentrale Aufgabenbereiche: 

• Malerarbeiten 
• Kundenservice und Beratung im Bereich Kundenmaler 
• Unterstützung bei Umzugsdienstleistungen 
• Unterstützung bei Räumungsaktionen 
• Administrative Arbeiten 

Herr Amato führt die ihm zugewiesenen Tätigkeiten mit einer herausragenden Sorgfalt, Effizienz 
und Verlässlichkeit aus, welche stets unsere hohen Erwartungen erfüllen. Besonders zu betonen 
sind seine ausgezeichnete Arbeitsqualität und sein Engagement. Selbst bei komplexen und 
anspruchsvollen Herausforderungen beweist er eine beeindruckende Belastbarkeit und den Willen, 
optimale Lösungen zu finden. Sein hohes Mass an Verantwortungsbewusstsein zeugt von seiner 
Professionalität. 

Das kooperative und konstruktive Miteinander mit Kolleginnen, Kollegen und Vorgesetzten, geprägt 
durch Freundlichkeit und Respekt, hat massgeblich zu einem positiven Arbeitsklima beigetragen. 
Zudem konnte er durch sein angenehmes Wesen das Vertrauen und die Zufriedenheit unserer 
Kunden gewinnen. 

Herr Lino Amato verlässt uns auf eigenen Wunsch. Wir bedauern sein Ausscheiden sehr und 
möchten uns für seine hervorragende Arbeit bedanken. Wir wünschen ihm alles erdenklich Gute 
und weiterhin viel Erfolg für seine Zukunft. 

 

Antonios Allroundteam 

 
Antonio Favazzi Mollica 



 

HT Health Training AG  Tel.:   044 450 36 28  Öffnungszeiten: 
Seebahnstrasse 89  Fax:   044 450 36 29   Mo‐Fr:   7:00 – 21:00 Uhr 
8003 Zürich  Email:  info@amphysio.ch  Sa:   9:00 – 14:00 Uhr 
 

31. Mai 2021 
 

 

Arbeitszeugnis 
 
 
 
Hiermit bestätige ich, dass Herr Lino Amato, geboren am 27. Dezember 1997,  vom 01. Januar 2021 bis 
zum 31. Mai 2021 in der Firma HT Health Training AG,  als Trainer zu 80%‐Anstellung ‐ dies entspricht 
einer wöchentlichen Arbeitszeit von 32 Stunden,  beschäftigt war. 
 
Die HT Health Training AG bietet ein vielfältiges Angebot für ein ausgewogenes, nachhaltiges 
Training, für jede Muskelgruppe an unterschiedlichen Geräten, an. Die Kombination aus geführtem 
Gerätetraining, Kabelzugtraining, Übungen mit freien Gewichten und auch Trainingsformen auf 
instabilen Unterlagen, ermöglicht einen optimalen Trainingsreiz. Wir konzentrieren uns auf das 
Kerngeschäft Fitness mit seinen drei Säulen Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. 
 
 
Sein Tätigkeitsfeld umfasste: 

‐ Kundenbetreuung sowie die Betreuung der MTT‐Patienten 
‐ Verkauf von Abonnementen 
‐ Erstellen von Trainingsplänen 
‐ Durchführen von Probe‐ und Kontrolltrainings 
‐ administrative Arbeiten an der Theke 

 
 
Herr Amato erledigte die ihm übertragenen Arbeiten zu unserer vollsten Zufriedenheit. Sein 
Verhalten gegenüber Patienten, Kunden, Vorgesetzten und Mitarbeitern war immer zuverlässig, sehr 
freundlich und korrekt.  
  
Herr Amato verlässt uns auf eigenen Wunsch, um eine neue Herausforderung anzunehmen. Wir 
bedauern seinen Austritt und bedanken uns für seine Mitarbeit sowie wünschen ihm für seinen 
weiteren Lebensweg alles Gute. 
 

 
 
 
Adrik Mantingh 
∙ Inhaber & Geschäftsführer ∙ 
 







 
 
 
 
 

GmbH 
 

...unterwegs mit Qualität 
 
 
 
 

Herr 
Lino Amato 
Föhrenstrasse 2a 
5442 Fislisbach 

 
 
 
 

Fislisbach, 29.06.2018 
 
 
 
 
 
 
 
LEHRABSCHLUSSZEUGNIS I ARBEITSZEUGNIS 
 
 
Lino Amato, geboren am 27.12.1997 aus San Giovanni in Fiore (ITA), hat bei uns die Berufslehre als Maler 
EFZ absolviert. 
 
Die Lehrabschlussprüfung hat Lino Amato mit Erfolg und Bravour bestanden, dazu gratulieren wir Ihm 
herzlich. Lino Amato hat die ihm übertragenden Arbeiten zuverlässig und zu unserer vollen Zufriedenheit 
ausgeführt. 
 
Er war stets pflichtbewusst, korrekt und immer überaus höflich. Sein Verhalten gegenüber Vorgesetzten, 
Mitarbeitern und Kunden war jederzeit zuvorkommend, loyal und äusserst freundlich. 
 
Als Lehrling hat Lino Amato alle beruflichen Techniken erfasst und sehr gut ausgeführt. 
 
Die obligatorischen Einführungskurse des AMGV besuchte er mit Erfolg im Ausbildungszentrum in Frick.  
 
 
Wir wünschen Lino Amato auf seinem beruflichen, sowie privaten Lebensweg viel Glück und Erfolg. 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DER rollende Maler, Leemattenweg 14,5442 Fislisbach, Tel 079 844 12 22, info@derrollendemaler.ch, MWST-Nr. CHE-146.096.086 




